Speltak: Gidsen
Paklijst:

e Goede slaapzak

e Goed matje

e Groot genoeg en onbreekbaar bord, mok en bestek

e Zaklamp & reservebatterijen

e Stevige, waterbestendige wandelschoenen

e Toiletspullen

e 1 theedoek

e 1 PET-fles van minimaal 1 L (bijvoorbeeld een lege colafles)
e Voldoende kleren voor 1 week

e T-shirts met lange mouwen

e Voldoende warme kleren. Ook al is het zomer, het kan ‘s nachts koud zijn.
e Regenkleding

e Pyjama

e Compleet uniform (dus ook een das en dasring)

e Voldoende ondergoed en sokken

e Lunchpakket voor zaterdag

e 1x zoet broodbeleg

e Zwemspullen

e 3 adressen (wij zorgen voor kaarten) en 3 postzegels
e Muggenmelk e.d.

e Natuurlijk een heel goed humeur

e En dit alles liefst zo klein mogelijk ingepakt in verband met de niet-onuitputtelijke
transportcapaciteit!

Ook is het handig om een kleine rugzak mee te nemen voor tijdens de hike.

Op kamp is het niet toegestaan om energydrank mee te nemen of op te drinken.

Alle medicatie moeten jullie van te voren in leveren, ook paracetamol e.d.

De gidsen mogen zelf een mobiel meenemen, maar dit is niet handig en ook niet nodig.
Aan het begin van het kamp moeten ze deze inleveren. En alleen de RIO’s mogen hun
mobiel meenemen tijdens de hike.

In geval van nood kunnen jullie de volgende personen bereiken, wordt er niet
opgenomen laat dan een bericht achter:

Susanne Kroon 0649789535
Martin Rijk 0628773874
Mike Henschen 0638048433
Floor van Zoest 0642342615
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